
BŘICHO Břišní krajiny

BŘIŠNÍ KRAJINY
• pro základní orientaci na břiše byly stanoveny  základní orientační čáry (příčné a podélné) – 

pomocí nich se vymezují jednotlivé základní krajiny břišní (regiones abdominales); mají význam 
při: fyzikálním vyšetření nemocného (palpace břicha), ultrazvukovém vyšetření břicha, popisu
a hodnocení nálezů na rtg snímcích, CT, nebo MRI

• rozlišujeme:
◦ příčné (tranzversální) čáry:   

▪ linea xiphisternalis: probíhá v úrovni xiphisternálního spojení,  ve výši  brániční klenby 
(Th10)

▪ linea  transpylorica: probíhá  v úrovni  pyloru  (vrátníku),  resp.  v úrovni  spojnice  konců 
chrupavek 9. žeber (L1)

▪ linea subcostalis: v úrovni tzv. kostoabdominálních hrbolků (L3↑)
▪ linea bispinalis (s. interspinalis): v úrovni spina iliaca ant. sup. (promontorium)

◦ podélné (longitudinální) čáry:   
▪ bývá různě definována, např. jako: a) spojnice kostoabdominálních hrbolků a tuberculum 

pubicum, b) vertikála, probíhající středem lig. inguinale, c) čára probíhající v lat. okraji
m. obliquus externus abdominis

• pomocí těchto čar pak vymezujeme zákl. krajiny břišní:
◦ regio abdominis sup. (epigastrium): mezi xiphisternální čárou a subkostální čárou; dolními 

oblouky žeber se dělí na: dvě postranní části – regio hypochondriaca dx./sin., a jednu centrální 
část – regio epigastrica (nadbřišek)

◦ regio  abdominis  media (mesogastrium):  mezi  subkostální  a  interspinální  čárou;  pomocí 
podélných čar toto regio rozděleno na: dvě postranní části – regio abdominis lateralis dx./sin., 
jednu centrální část – regio umbilicalis (tzv. krajina pupku)

◦ regio abdominis inf. (hypogastrium): ohraničení: a) kran.: linea bispinalis (s. inter-spinalis), 
b) lat.: sulci inguinales, c) kaud.: symfýza; podélnými čarami krajina dělena na: dvě postranní 
části –  regio inguinalis dx./sin. (tříselná krajina, tříslo), jednu centrální část –  regio pubica 
(podbřišek)
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