POHYBOVY APARAT Fascie DK a §lachové pochvy bércovych svald a na noze

FASCIE DK A SLACHOVE POCHVY
BERCOVYCH SVALU A NA NOZE

Prehled fascii DK

» fascie svali kycelniho kloubi
o fascia glutea — m. gluteus medius + maximus
o fascia iliaca — m. iliacus; mezi lig. inguinale a eminentia iliopubica — arcus iliopubica
— prostor pod lig. inguinale rozdélen na: lacuna vasorum et musculorum

o fascia obturatoria interna — m. obturatorius int. (panevni ¢ast)

o arcus tendineus m. levatori ani — zesileni fascia obturatoria int., rozepnut mezi spina

ischiadica — symfyza, od néj odstup m. levator ani (pars pubica)
» fascie svalii stehna

o fascia lata (femoris) — kryje povrch stehna; lat. + dorz. — piechod do fascia glutea,

med.: — panevni kost, prox.: — prechod na lig. inguinale, dist. — fascie kolena; nad
fossa iliopectinea — fascie oslabena — otvory — hiatus saphenus - zde v. saphena
magna | do v. femoralis; lateralni okraj fascie — zesilen — tractus iliotibialis (od crista
iliaca — zevni kondyl tibie) - zde ipon m. tensor fascie latae a m. gluteus max.
» fascie bérce

o fascia cruris — obaluje 3 sval. skupiny (ventrdlni, lateralni, dorzélni); upina se na margo
ant. a medialis tibie (pozn. facies medialis - pod kizi, nekryta fascii) — do hloubky
2 septum intermusculare ant. + post. cruris — 3 osteofascialni prostory (zadni prostor se

déli pomoci hlubokého fascidlniho listu na povrchovy a hluboky)
* fascie nohy

o fascia dorsalis pedis (hibet nohy) — 2 listy:

= povrchovy — Slachy dlouhych extenzort; rozepnuta od vnitiniho okraje nohy
k zevnimu; prox. — fascia cruris, dorz. — aponeur6za prstil

= hluboky — fixovan na meta, pokryva interosealni hibetni svaly

o fascia plantaris pedis (ploska nohy) — 2 listy:
= povrchovy — mezi vnitinim a zevnim okrajem nohy, ve stiedni ¢asti — zesileni —
plantarni aponeuroéza (od hrbolu patni kosti — prsty)

= hluboky (= fascia interossea plantaris) — mm. interossei plantares

= Stérbina mezi listy — rozdélena septy — septum mediale + laterale — 3 prostory:
a) palcovy (svaly palce), b) stiedni (m. flexor hallucis longus, caput transversum
m. adductoris hallucis, m. flexor digitorum longus + brevis, m. quadratus plantae,
mm. lumbricales), ¢) malikovy (svaly maliku)
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POHYBOVY APARAT Fascie DK a §lachové pochvy bércovych svald a na noze

Piehled sSlachovych pochev bércovych svalli a na noze

a) predni skupina bércovych svala

* retinaculum extensorum sup. — spojuje tibidlni a fibuldrni kotnik; — tvoii osteofascialni

kanal (zde prachod: m. tibialis ant. - synovialni pochva ano, m. extensor hallucis longus +
digitorum longus)

e retinaculum extensorum inf. - distdln¢ od talokrurdlniho kloubu; tvofi ho vazivové pruhy

(tvar X nebo Y); upon od kotniki na os naviculare, cuneiforme I a calcaneus;
pod retinakulem - prostup tii Slach s pochvou (!)
b) lateralni skupina bércovych svala

e retinaculum mm. peroneorum sup. — mezi hrbolkem patni kosti a zevnim kotnikem; —
osteofascialni kanal

e retinaculum mm. peroneorum inf. — vznika v podstaté z retinaculum extensorum inf. —
upon na calcaneus; — osteofascilni kanal

* Slachy mm. peronei — spolecna synovialni pochva - vagina communis tendinum mm.
peroneorum; X! Slacha m. peroneus longus — pod plantarni aponeurézou v dalsi pochvé -

vagina plantaris tendinis m. peronei longi
¢) noha + prsty

* retinaculum flexorum — mezi vnitinim kotnikem a hrbolem patni kosti; septa — 3 prostory
(kanalky):
© proximalni — Slacha m. tibialis post.
o stiedni — Slacha m. flexor digitorum longus
o distalni — Slacha m. flexor hallucis longus
o kazda slacha ma svou synovidlni pochvu (!)
© mezi sttednim a distalnim kandlkem — $térbina — vasa tibialis post. + n. tibialis
* Slachy ohybactu palce a prsti — fixovany — vaginae fibrosae digitorum pedis; Slachy na
prstech - vlastni pochva - vaginae synoviales digitorum pedis
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