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Název Origo Insertio Funkce Inervace / poznámky
Ventrální skupina                                                                                                                                                   nn. intercostales
m. rectus abdominis chrupavka 5.-7.žebra, 

procesus xiphoideus sterni, 
lig. costoxiphoideum

mezi symfýzou a 
tuberculum pubicum,
*vmezeřené šlachy

flexe páteře,
sklon pánve, 
břišní lis

nn. intercostales VII.-XII.

        *intersectiones tendineae (3-4)
m. pyramidalis linea alba abdominis os pubis napíná linea alba n. subcostalis
Laterální skupina                                                                                                                                                   nn. intercostales, plexus lumbalis
m. obliquus externus 
  abdominis (MOEA)

5. – 12. žebro mezi zuby 
m. serratus ant. et m. 
latissimus dorsi

labium ext. cristae iliacae, 
aponeurózou MOEA* do 
linea alba abdominis

synergista m. rectus abd.,
rotace trupu na opač. stranu, 
břišní lis, flexe páteře, 
elevace pánve

nn. intercostales V.-XII.

 *linea semilunaris – přechod svalu 
                                do aponeurózy

m. obliquus internus 
   abdominis (MOIA)

lig. lumbocostale, linea 
intermedia cristae iliacae, 
lig. inguinale

9.-12. žebro, aponeur. do l. 
alba, falx inguinalis do lig. 
inguinale a can.inguinalis*

břišní lis, rotace trupu na 
stejnou stranu, dále jako 
MOEA, *m. levator testis

nn. intercostales VIII.-XII.,
n.iliohypogastricus, ilioinguinalis
*m. cremaster – do funic. spermat.

m. transversus  
     abdominis (MTA)

chrupavka 7.-12. žebra, 
labium int. cristae iliacae, 
fascia thoracolumbalis

aponeur. do l.alba, falx in-
guinalis, přes lig. interfo-
veolare* do lig. inguinale

břišní lis, rotace trupu nn. intercostales VII.-XII.,
n.iliohypogastricus, ilioinguinalis
                        *m. interfoveolaris

Dorzální skupina                                                                                                                                                    plexus lumbalis
m. quadratus  
                 lumborum

labium int. cristae iliacae, 
lig. iliolumbale

12. žebro, processus 
costales obratlů L1 – L4

extenze, lateroflexe páteře n. subcostalis, 
plexus lumbalis (L1–L4)

mm. intertransversa- 
      rii lat. lumborum

mezi processus costales L obratlů lateroflexe páteře plexus lumbalis (L1–L5)
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