POHYBOVY APARAT

Svaly dolni koncetiny

TABULKA: SVALY DOLNi KONCETINY

Nazev

| Origo

| Insertio

| Funkce

| Inervace / Poznamky

Mm. coxae (vnitini a zevni skupina se svaly pelvitrochanterickymi)

Vnitini svaly kycCelni

plexus lumbalis, n. femoralis

m. iliopsoas
a)m. psoas major
b)m. iliacus
¢)m. psoas minor

a)disci intervertebrales
od Th12 po L5
b)fossa iliaca
c)discus intervert. Thy,- L,

a),b) trochanter minor
femoris
c)eminentia iliopectinea,
pecten ossis pubis

flexe, addukce stehna,
flexe patefte,

rotace trupu a panve na
opacnou stranu

rr. musculares plexus lumbalis,
n. femoralis a) (L,-L4)
b,C) (Ll-L3)
fossa iliopectinea

Zevni svaly kycelni

plexus sacralis

m. glutaeus maximus

fac. glutaea o. ilii za linea
gl. post., os sacrum et 0s
coccygis, lig.sacrotuberale

tractus iliotibialis,
tuberositas glutaea femoris

extenze, addukce, zevni
rotace stehna,
vzptimené postaveni trupu

n. glutaeus inferior (Ls-S))

m. glutaeus medius

fac. glutaea o. ilii mezi 1.
glutaea ant. et post. a
labium ext. cristae iliacae

trochanter major femoris

m. glutaeus minimus

fac. glutaea o. ilii mezi
linea glutaea ant et inf.

trochanter major femoris

abd. stehna, dukce panve,

ventr.C.-flexe, vnitini rotace
stehna

dorz.¢.-extenze, zevni
rotace stehna

n. glutaeus sup. (Ls-S))

m. tensor fasciae
latae

spina iliaca ant. sup.

tractus iliotibialis na
tuberosit. tr. iliotib. tibiae

flx., abd., vnitf. rot. stehna,
extenze bérce

n. glutaeus sup. (L4-Ls)

Pelvitrochanterické sv

aly

m. piriformis

Facies pelvina ossis sacri
lat. od foram.sacr. pelvina

trochanter major femoris

m. obturatorius int.

okraj for. + mem. obtur.

fossa trochanterica

mm. gemelli

spina ischiadica

fossa trochanterica

zevni rotace stehna,
pfi flexi stehna abdukce

n. piriformis (S;-S,)
foramen supra-, infrapiriforme

n. obturatorius int. (Ls-S,)

r. musc. plexus sacralis (Ls-S))

r. musc. plexus sacralis (Ls-S;)

m. quadratus femoris

tuber ischiadicum

crista intertrochanterica

zevni rotace stehna

n. quadratus femoris (L4-S;)
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POHYBOVY APARAT

Svaly dolni koncetiny

Nazev

| Origo

| Insertio

| Funkce

| Inervace / Poznamky

Mm. femoris (ventralni, medialni a dorzalni skupina)

Ventralni skupina

n. femoralis

m. sartorius

Spina iliaca anterior sup.

med. u tuberositas tibiae
do pes anserinus major

Flx, abd., zevni rot. stehna,
flx., vnitini rotace bérce

n. femoralis (L»-L3)

m. quadriceps femor.
a)m. rectus femoris
a;) caput rectum
a») caput reflexum
b)m. vastus medialis
c)m. vastus lateralis
d)m.vastus intermed.

a;)spina iliaca ant.inf.
a,)sulcus supracetabularis
b)labium med. 1. asperae,
linea intertrochanterica
c¢)labium lat.lineae asperae
trochanter major fem.
d)corpus femoris

Slacha na patellu
ligamentum patellae na
tuberositas tibiae

d)capsula articularis™

a) flexe stehna

extenze bérce

n. femoralis
a) (Lo-Ls)
b) (L>-Ls)
¢) (Ls-Ls)
d) (L>-Ls), (Ls-La)*

*m. articularis genus

Medidlni skupina (adduktory stehna)

n. obturatorius (n. femoralis, n. ischiadicus)

. pectineus

pecten ossis pubis

linea pectinea femoris

add., flx, zevni rot. stehna

r. ant. n. obturat. n. femor. (L,-L5)

. adductor longus

I. sup. ossis pubis

labium med.l.asperae(2./3)

add., flx, zevni rot. stehna

r. anterior n. obturatorii (L,-L;)

. adductor brevis

0s pubis, mezi r.sup. et inf.

labium med.l.asperae(1./3)

add., flx, zevni rot. stehna

r. anterior n. obturatorii (L,-L4)

22|B|B

. adductor magnus

ramus inf. ossis pubis,
ramus o0ssis ischii

labium med.l. asperae
tuberculum adduct. f.*

addukce, predni cast flexe,
zadni ¢ast extenze stehna

r.post.n.obturatorii (L;-L4),n.ischia-
dicus/ *hiatus adductorius

m. gracilis 0s pubis u symfyzy med. u tuberositas tibiae add. stehna, flx. bérce, pfi |r. anterior n. obturatorii (L»-L4)
do pes anserinus major flx. bérce vnitini rotace
m. obturatorius okraj foramen obturatum, |fossa trochanterica flexe, addukce, zevni rotace |r. posterior n. obturatorii (Ls-L,)

externus

membrana obturatoria

stehna

Dorzalni skupina (svaly sedaciho hrbolu, extenzory stehna, flexory bérce)

n. ischiadicus

m. biceps femoris
a)caput longum
b)caput breve

a)tuber ischiadicum
b)labium med. 1. asperae

caput fibulae

flexe bérce, pii flexi bérce
zevni rotace
a)extenze a addukce stehna

n. ischiadicus(Ls-S,)
vysoké Stépeni: a)n.tibialis
b)n.fibularis communis

m. semitendinosus

tuber ischiadicum

med. u tuberositas tibiae
do pes anserinus major

m.semimembranosus

tuber ischiadicum

*condylus med. tibiae, lig.
poplit.oblig.,fascia poplitea

extenze a addukce stehna
flexe, vnitini rotace bérce

n. ischiadicus (L4-S))
vysoké Stépeni: n. tibialis

*pes anserinus profundus
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POHYBOVY APARAT

Svaly dolni koncetiny

Nazev

| origo |

insertio

| funkce

| Inervace / poznamky

Mm. cruris (ventralni, lateralni a dorzalni skupina)
Ventralni skupina (extenzory nohy) (dorzalni flexe = extenze)

n. fibularis (peronaeus) profundus

m. tibialis anterior

2/3 facies lateralis tibiae
membrana interossea cr.

os cuneiforme 1., mtt. I.

extenze a zevni rotace nohy
podélna klenba nozni

n. fibularis prof. (L4-Ls)

m. extensor hallucis
longus

facies medialis fibulae,
membrana interossea cr.

aponeurosis dorsalis
hallucis, ph II. hallucis

extenze palce a nohy

n. fibularis prof. (L4+-S))

m. extensor
digitorum longus

condylus lat. tibiae, margo
ant. fibulae, membr.intero.

dorz. aponeur. 3-¢l. prstd,

basis mtt. V.*

extenze prstll a nohy
*vnitini rotace nohy

n. fibularis prof. (L4+-S))
*m. peronaeus tertius

Lateralni skupina (plantarni flexe = flexe)

n. fibularis (peronaeus) superficialis

m. peronaecus
(fibularis) longus

caput fibulae, facies
lateralis fibulae

os cuneiforme 1.,
basis mtt I.

flexe, vnitini rotace nohy
pri¢. i podélnd klenba nohy

n. fibularis spfc. (Ls-S))

m. peronaeus
(fibularis) brevis

facies lateralis fibulae

tuberositas mtt. V.

flexe, vnitini rotace nohy

n. fibularis spfe. (Ls-S))

Dorzalni skupina (flexory nohy, (bérce))

Povrchova vrstva

n. tibialis

m. triceps surae
a)m. gastrocnemius®
b)m. soleus

a)epicond.med.et lat. fem.
b) caput fibulae, arcus ten-
dineus + linea m. solei

tendo Achilei na tuber
calcanei

flexe nohy,
a)flexe bérce

. tibialis (Ls-S5)
*m. gastrocnemius medialis
et lateralis

=

m. plantaris

facies poplitea femoris

tuber calcanei

mald, flexe nohy a bérce

n. tibialis (Ls-S;)

m. popliteus

condylus lat. femoris

linea m. solei

flexe, pronace fIx. bérce

n. tibialis (L+-S))

Hluboké vrstva

m. tibialis posterior

facies post. tibiae et
fibulae, membr. interossea

tuberositas o. navicularis,
o.cuneif.,cuboid,mtt II-IV

flx, add., vnitini rotace
nohy, podélna klenba nohy

n. tibialis (L5-Sl)

m. flexor hallucis

facies post fibulae 2.a3./3,

basis ph II. hallucis

flexe palce a nohy, podélna

n. tibialis (L5-Sz)

longus | membrana interossea cr. klenba nozni
m. flexor digitorum | facies post. tibiae basis ph distalis 3-Cl. prsti | fIx. prstq, flx. a zevni rot. n. tibialis (Ls-S,)
longus nohy, podélné klenba nozni
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Svaly dolni koncetiny

Mm. pedis (skupina dorzalni a plantarni)

Dorzalni skupina

n. fibularis (peronaeus) profundus

m. ext.hallucis brevis

facies dorsalis calcanei

dorzélni aponeur. palce

extenze palce

n. fibularis profundus (L4-S))

m. ext. digitor. brevis

facies dorsalis calcanei

dorz.aponeur. 3-¢l. prsti

extenze prstu

n. fibularis profundus (L4-S))

Plantarni skupina (palcova, malikova a stiedni skupina, lumbrikalni a interosealni svaly)

Palcové svaly

n. plantaris medialis et lateralis

m. abductor hallucis

tuber calcanei

basis ph I. hallucis

abd., fIx., ph I. hallucis

n. plantaris med. (Ls-S))

m. flx.hallucis brevis
a)caput med. b)c. lat.

a)o.naviculare, cuneif.L.,I1.
b)os cuboideum

basis ph I. hallucis, sezam
ktst. art. mtt-ph hallucis

flexe proximalniho ¢lanku
palce

a)n. plantaris med.
b)n. plantaris lat. (Ls-S,)

m. adductor hallucis
a)caput obliquum
b)caput transversum

a)os cuneiforme III., os
cuboideum
b)mtt I11., IV., V.

ph L. hallucis, lat. sezam.
kast. art. mtt-ph hallucis

addukce palce k 2. prstu

n. plantaris lat. (S;-S,)

Malikové svaly

n. plantaris lateralis

m. abductor digiti V.

tuber calcanei

basis ph I. digiti minimi

abdukce a flexe maliku

. plantaris lat. (S;-S,)

m. fIx. dig. V.brevis

0. cuboideum, basis mtt V.

basis ph I. digiti minimi

flexe prox. ¢lanku maliku

=

. plantaris lat. (S;-S,)

m. opponens digiti V

od kratkého flx. maliku

lat. okraj mtt V.

opozice maliku

. plantaris lat. (S;-S,)

Prostiedni svaly

n. plantaris medialis et lateralis

m. flexor digitorum
brevis

tuber calcanei

ph II. 3-¢l. prsti*

flexe prostiednich ¢lanki

=

. plantaris med. (Ls-S;)

*chiasma tendinuum

m. quadratus plantae

tuber calcanei

Slacha m. fIx. dig. longus

podporuje flexor prsti

. plantaris lat. (S:-S,)

mm.lumbricales [-IV

Slacha m. flexor digitorum
longus

basis ph I., dorz. aponeur.
3-Cl. prsti z palcové strany

flexe ph I. pti extenzi
ostatnich ¢lankt

. plantaris med.(I-+II),
. plantaris lat.(III+1V) . (Ls-S,)

mm. interossei
dorsales I. — IV.

sousedni strany mtt

ph L. et dorz. aponeuroza
tiiclankovych prsti

abductores od osy 2. prstu
flx. ph . pfi ext. ostat. ph

BB BB

. plantaris lat. (S;-S,)

m. interossei
plantares I.-III.

basis IIL.,IV., V. mtt.

dorzalni aponeuro6za 3-
¢lankovych prstd, ph 1.,

adductores k ose 2. prstu,
flx ph Lpfi ext. ostat. ph

=

. plantaris lat. (S;-S,)

Fotograficky interaktivni atlas ¢lovéka

4/4

Vypracoval MUDr. Libor Machéalek



	Zevní svaly kyčelní                                                                                                                                                                                 plexus sacralis
	Ventrální skupina                                                                                                                                                                                       n. femoralis
	Laterální skupina  (plantární flexe = flexe)                                                                                                         n. fibularis (peronaeus) superficialis 
	Dorzální skupina                                                                                                                                        n. fibularis (peronaeus) profundus

	Malíkové svaly                                                                                                                                                                               n. plantaris lateralis
	TABULKA: SVALY DOLNÍ KONČETINY

